
Jak działa 
inkubator 
pomysłów?



Basia Krywoszejew

Animatorka innowacji społecznych w Inkubatorze pomysłów 3.

Socjolożka, edukatorka, coachka. Związana z sektorem pozarządowym 

od kilkunastu lat, pracuje z grupami w zakresie rozwijania kompetencji 

cyfrowych, planowania i rozwijania projektów. Zrealizowała wiele 

projektów edukacyjnych, szczególnie w tematyce bezpieczeństwa 

w sieci, wielokulturowości i pieczy zastępczej. 



Plan spotkania
1. Czym jest inkubator pomysłów?

2. Jakich pomysłów na innowacje szukamy?
3. Jak rozumiemy włączenie społeczne?
4. Dlaczego warto: opowieść Wojtka Matejki, Innowatora Społecznego
5. Do czego Was zapraszamy?
6. Harmonogram działań.
7. Krótko o preinkubacji i inkubacji.
8. Jak zgłosić pomysł?
9. Wydarzenia w ramach II naboru.

10. Pytania i odpowiedzi.





Prezentują

Wojciech Matejko
innowator,

aktywista, społecznik 
Otwarty Jazdów

Marek Cywiński
koordynator projektu, 

animator innowacji społecznych
Fundacja Stocznia

Basia Krywoszejew

animatorka innowacji społecznych 
Klub Inteligencji Katolickiej 



Inkubator pomysłów stworzyliśmy, by pomóc rozwijać 
i testować innowacje społeczne w Polsce, w 
szczególności te w obszarze włączenia społecznego. 

Szukamy i wspieramy pomysły na nowatorskie usługi, 
produkty i sposoby działania, które pozwolą osobom 
wykluczonym być częścią swoich społeczności, 
odnajdywać się w nich i je współtworzyć. 
Ich autorów zapraszamy do Inkubatora pomysłów i 
wspólnie z nimi dalej pracujemy nad wypracowaniem 
innowacji społecznych. 

Chcemy zapewnić innowacjom społecznym najlepsze 
warunki rozwoju oraz upowszechniać te z największym 
potencjałem do zmieniania rzeczywistości. 

Istota inkubatora pomysłów



Kogo zapraszamy?
W naborze do Inkubatora pomysłów mogą 

brać udział:

• osoby fizyczne;

• grupy osób indywidualnych, w tym m.in. grupy 

sąsiedzkie i grona znajomych;

• różnego rodzaju instytucje, w tym m.in. organizacje 

społeczne, instytucje publiczne 

(np. jednostki samorządu terytorialnego, ale także ich 

jednostki budżetowe takie jak biblioteki, domy kultury 

czy szkoły), spółdzielnie, koła gospodyń wiejskich, 

uczelnie wyższe, firmy, kościelne instytucje prawne.



Szukamy pomysłów na nowatorskie usługi, produkty i sposoby działania dotyczące szeroko rozumianego 
włączenia społecznego. 
Tematami priorytetowymi, w których szczególnie poszukujemy innowacji są:

1. przeciwdziałanie osamotnieniu osób doświadczających wykluczenia społecznego
2. tworzenie i wzmacnianie wspólnot włączających osoby z doświadczeniem migranckim i uchodźczym.

Szukamy pomysłów na innowacje społeczne, które tworzą sieci wsparcia, grupy samopomocowe, wspólnoty 
sąsiedzkie oraz społeczności włączające, wrażliwe na potrzeby innych i odporne na kryzysy. 

Wspieramy pomysły, które mają na celu włączenie społeczne m.in. poprzez:
• aktywizację społeczną i obywatelską,
• lepszej jakości usługi społeczne, 

polegające także na ich usprawnieniu,
• kulturę,

• edukację,
• sport, ruch,
• kontakt z naturą.

Jakich pomysłów szukamy ?



Wojciech Matejko
Członek Zarządu Partnerstwa Otwarty Jazdów, socjolog, animator 

kultury, performer i tancerz butoh. Od ponad 10 lat zaangażowany 

we współtworzenie na Jazdowie otwartego, włączającego

 i niekomercyjnego miejsca współzarządzanego przez społeczność 

mieszkańców i działaczy organizacji pozarządowych. Koordynator i 

pomysłodawca Otwartego Uniwersytetu Jazdów, Festiwalu Otwarty 

Jazdów, Kulturalnego Centrum Samopomocy. Orędownik miejskich 

autonomii i poszukiwania nowych pól partycypacji społecznej w 

międzysektorowym współzarządzaniu przestrzenią publiczną we 

współpracy z samorządami.





DLACZEGO SAMOPOMOC, 
DLACZEGO W OTWARTYM JAZDOWIE?



Pogłębiające się kryzysy ery późnego kapitalizmu i antropocenu – migracyjne, 
ekonomiczne, zdrowotne, ekologiczne, polityczne, wojenne, wpływają na jakość 
życia nas wszystkich i powodują, że jako jednostki możemy nagle znaleźć się w 
sytuacji „bez wyjścia”. 

Duże wstrząsy społeczne powodują, że instytucje kultury włączają się w akcje 
wsparcia grup wrażliwych, ale nie mają do tego know-how i wystarczających 
zasobów, takie wsparcie jest więc zwykle krótkofalowe.

PROBLEM



GRUPY WRAŻLIWE I GRUPY 
SAMOPOMOCOWE

● Wspólne uczestnictwo w kulturze jako 
sposób radzenia sobie z 
indywidualnymi problemami, czy 
kryzysami 

● nabywanie nowych umiejętności i 
kompetencji kulturowych - możliwości 
działania w kulturze w oparciu o 
własne zasoby

● Wykorzystanie narzędzi kultury, jako 
pomoc w integracji grup 
samopomocowych 

ODBIORCY

INSTYTUCJE KULTURY

● przejście z modelu pomocowego w 
odpowiedzi na kryzys uchodźczy do 
modelu samopomocowego - efektywne 
wykorzystanie zasobów

● nowe sposoby dotarcia do grup 
wrażliwych, nie tylko uchodźców

● realizacja potrzeby większego otwarcia i 
uwrażliwienia społecznego instytucji 
kultury bez rezygnacji z podstawowej 
misji i celów związanych z kulturą



Przykładowe grupy wrażliwe:
∙ osoby z problemami zdrowotnymi lub niepełnosprawnościami (np. osoby z 

niepełnosprawnościami ruchu, mierzące się z chorobami i zaburzeniami psychicznymi, 
uzależnieniami), a także ich rodziny,

∙ mniejszości etniczne, religijne, w tym przede wszystkim osoby z doświadczeniem migranckim 
lub uchodźczym,

∙ grupy z innymi problemami (np. rodzice samodzielnie wychowujących dzieci, wdowy lub 
wdowcy, osoby bezrobotne, uczniowie gorzej radzący sobie w szkole),

∙ grupy zagrożone dyskryminacją ze względu na wiek, płeć lub orientację seksualną,

∙ grupy samopomocy w środowisku lokalnym (osoby prowadzące patrole obywatelskie czy 
zajmujące się sprzątaniem osiedli, aktywiści miejscy lub ekologiczni),

∙ grupy ubogie, nieposiadające środków do realizacji celów społecznych i rozwojowych.

O SAMOPOMOCY





O SAMOPOMOCY



JAK TO DZIAŁA?



JAK TO DZIAŁA

Przygotowanie instytucji kultury

Zakorzenienie i kontekst idei samopomocy 

Przygotowanie zespołu i zasobów

Powołanie animatorów lub animatorek kulturalnego 
centrum samopomocy. 



Inauguracja kulturalnego centrum samopomocy

Poszukiwanie lokalnych partnerów (sojuszników) do 
realizacji programu centrum samopomocy 

Szkolenie animatorów i animatorek KCS 

Rekrutacja oraz inicjowanie grup samopomocowych 

JAK TO DZIAŁA



JAK TO DZIAŁA

Funkcjonowanie Kulturalnego 
Centrum Samopomocy



JAK TO DZIAŁA
Modele pracy 
Animatora / Animatorki Kulturalnego Centrum Samopomocy

Inicjator, inicjatorka

Superwizor, superwizorka

Nocny stróż, nocna strażniczka

Ekspert, ekspertka



CZY TO DZIAŁA?
Testowanie innowacji, jaką jest kulturalne centrum samopomocy, pokazało, że jest ona funkcjonalna i przynosi 
pozytywne efekty:
∙ zmniejsza poczucie samotności – prawie wszyscy uczestnicy i uczestniczki pod koniec testowania 

innowacji wskazywali, że czują się mniej samotni niż przed dołączeniem do grupy;
∙ pozwala zdobyć zasoby (zwłaszcza lokalowe) i umiejętności potrzebne do prowadzenia spotkań 

samopomocowych – podczas testowania innowacji zaczęły się odbywać pierwsze spotkania grup w 
udostępnionym przez animatora lokalu, ale prowadzone bez jego udziału,

∙ jedna z trzech grup się usamodzielniła, ale jednocześnie mniej niż połowa uczestników, z którymi 
przeprowadzono ankietę, czuje się na tyle pewnie, że mogłaby samodzielnie zorganizować nową grupę 
samopomocową – ten wynik można uznać za satysfakcjonujący, biorąc pod uwagę krótki czas działania 
grup oraz to, że niezależnie od okoliczności nie każdy czuje się komfortowo w roli organizatora;

∙ w przypadku grupy samopomocowej skierowanej do uchodźczyń: pozwala na zdobycie „punktu 
zaczepienia” do budowania więzi społecznych na uchodźstwie; w czasie testowania pojawiły się też 
pierwsze znajomości nawiązane dzięki grupie i utrzymywane poza nią.



CZY TO 
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CZY TO 
DZIAŁA?



PRZEWODNIK



STRONA WWW



DZIĘKUJĘ!
KONTAKT:
Wojciech Matejko
członek zarządu Partnerstwa Otwarty Jazdów
500069103
samopomoc@jazdow.pl
otwarty@jazdow.pl
wojtek@jazdow.pl

WWW.KCS.INFO.PL

mailto:samopomoc@jazdow.pl
mailto:otwarty@jazdow.pl
mailto:wojtek@jazdow.pl
http://www.kcs.info.pl


Marek Cywiński
Od początku obecności w Stoczni pracował w programach 

grantowych o różnorodnym charakterze i zasięgu, np.: 

„Decydujesz, pomagamy” organizowanym przez Tesco czy 

też w warszawskim programie wspierającym artystów – 

„Mobilni w Kulturze”. Przez ostatnie kilka lat był również 

opiekunem projektów w programie „Aktywni Obywatele – 

Fundusz Krajowy.”. Obecnie jest współkoordynatorem i 

animatorem innowacji społecznych w Inkubatorze pomysłów. 

Ukończył studia I stopnia na Uniwersytecie Warszawskim na 

kierunku biotechnologia.



Co oferujemy?  

• model pracy oparty na relacjach i zaufaniu,

• elastyczne i dostosowane do potrzeb wsparcie  w 
rozwinięciu pomysłu na innowację, 

• warsztaty, spotkania sieciujące,

• możliwość nawiązania współpracy i kontaktów z 
ciekawymi osobami,

• przydatne narzędzia do pracy,

• konsultacje z ekspertami i praktykami,

• grant ok. 70 tys. (po okresie preinkubacji)



Wybrane etapy inkubacji 
innowacji

Proces inkubacji  jest kilkuetapowy, zaczyna się 

od poszukiwania pomysłów na innowacje, 

następnie dopracowane rozwiązania podlegają 

testowaniu, wybrane innowacje 

upowszechnianiu, replikowaniu, skalowaniu lub 

akceleracji. 

Zachęcamy do zapoznania się 

procedurami grantowymi 

dostępnymi na stronie inkubatora.

ok. 13 rozwiązań otrzyma 

grant na testowanie w 

ramach II otwartego 

naboru

Przyznanie grantów

13
Planujemy, że do 

preinkubacji 

zostanie 

przyjętych około 

26 pomysłów

Preinkubacja

26
ok. 50 osób 

zaprosimy do 

rozmów na etapie 

oceny pomysłów

Rozmowy z komisją

50



Harmonogram działań w ramach 
II naboru otwartego

Nabór pomysłów na innowacje 

3 marca - 14 kwietnia 2025

Decyzja o przyznaniu grantu

kwiecień 2026

Ogłoszenie wyników naboru 

pierwsza połowa  lipca 2025 

Ocena pomysłów 

(ocena formalna i merytoryczna, rozmowy z Komisją)

kwiecień - lipiec 2025

Preinkubacja innowacji 

wrzesień 2025 - luty 2026

Inkubacja innowacji

maj 2026 - kwiecień 2027



Preinkubacja 
• 5-6 miesięcy

• porozumienie o współpracy

• spotkanie otwarcia (wrzesień 2025)

• pogłębienie diagnozy potrzeb

• rozwinięcie koncepcji pomysłu na 

innowację

• przygotowanie Specyfikacji Innowacji 

i budżetu (luty 2026)



Wybór innowacji do inkubacji 

Dopracowana Specyfikacja Innowacji i harmonogram 

rzeczowo-finansowy przesyłane są do Komisji 

Inkubatora pomysłów. 

Częścią oceny jest prezentacja innowacji przed Komisją.

Decyzja o przyznaniu grantu podjęta będzie w kwietniu 

2026 roku.

Średnia wysokość 
grantu to 70 tys. zł 



Inkubacja innowacji
• umowa o powierzenie grantu

• test innowacji - sprawdzenie w praktyce, jak 
działa 

• max. 12 miesięcy

• rozliczamy się z produktów innowacji, a nie 
poniesionych kosztów

• przekazanie praw autorskich do innowacji



II nabór otwarty 
trwa do 
14 kwietnia 2025 r.

Pomysły można zgłaszać 
za pomocą formularza 

dostępnego na stronie:
 www.inkubatorpomyslow.org.pl

Jak zgłosić pomysł?



Wydarzenia w ramach II naboru
● Webinar inspiracyjny "Innowacje społeczne w czasach kryzysu”

18 marca 2025 r., godz. 10.00-11.00 (online)
● Warsztaty kreatywne "Design thinking dla innowacji społecznych"
       21 marca 2025 r., godz. 9.30-16.00 (Lublin, Urząd Miasta Lublin, ul. Spokojna 2)
● Warsztaty “Różnorodność jako inspiracja: projektowanie innowacji społecznych przeciwdziałających wykluczeniu” 
       24 marca 2025 r., godz. 10.00 - 16.00 (Białystok, Biblioteka Uniwersytecka, ul. Ciołkowskiego 1 R)
● Webinar “Mówić, by łączyć: O języku inkluzywnym w przeciwdziałaniu wykluczeniu”
       25 marca 2025 r., godz. 19.00 - 20.30 (online)
● Razem w różnorodności. Dialog o migracjach

3 kwietnia 2025 r. (Warszawa)
● Spotkanie stacjonarne “Innowacje społeczne w obszarze śmierci i żałoby”
        4 kwietnia 2025 r., godz. 15.00-20.00 (Warszawa)



www.inkubatorpomyslow.org.pl
 
www.innowacjespoleczne.pl 

Inspiracje, publikacje, 
podcasty, filmy



Zapraszamy do kontaktu
Konsultacje telefoniczne: 

poniedziałek-piątek, godz. 9.00-17.00, tel: 500 141 428

Istnieje możliwość umówienia się na indywidualne 

konsultacje w biurze Fundacji Stocznia lub online. 

Fundacja Stocznia

pl. Zamkowy 10, 00-277 Warszawa

tel.: (+48) 500 141 428

inkubator@stocznia.org.pl

mailto:inkubator@stocznia.org.pl


Dziękujemy za uwagę!



Czas na pytania :-)


