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Basia Krywoszejew

Animatorka innowacji spotecznych w Inkubatorze pomystow 3.
Socjolozka, edukatorka, coachka. Zwigzana z sektorem pozarzgdowym
od kilkunastu lat, pracuje z grupami w zakresie rozwijania kompetencii
cyfrowych, planowania i rozwijania projektow. Zrealizowata wiele
projektow edukacyjnych, szczegolnie w tematyce bezpieczenstwa

W sieci, wielokulturowosci i pieczy zastepcze).
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Plan spotkania

. Czym jest inkubator pomystow?

. Jakich pomystow na innowacje szukamy?

. Jak rozumiemy wtgczenie spoteczne?

. Dlaczego warto: opowiesc Wojtka Matejki, Innowatora Spotecznego

Do czego Was zapraszamy?

. Harmonogram dziatan.

. Krotko o preinkubacji i inkubacii.
. Jak zgtosic pomyst?

© O v O O~ W N

. Wydarzenia w ramach Il naboru.

o

. Pytania i odpowiedzi.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ”
pomystow

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Prezentujq

Wojciech Matejko Basia Krywoszejew Marek Cywinski

innowator, : : . koordynator projektu,

: : animatorka innowacji spotecznych : : .
aktywista, spotecznik Klub Inteligencii Katolickiei animator innowacji spotecznych
Otwarty Jazdow genc : Fundacja Stocznia




Istota inkubatora pomys+éw

Inkubator pomystow stworzylismy, by pomoc rozwijac
| testowac innowacje spoteczne w Polsce, w
szczegolnosci te w obszarze wtgczenia spotecznego.

Szukamy I wspieramy pomysty na nowatorskie ustugi,
produkty i sposoby dziatania, ktore pozwolg osobom
wykluczonym byc czescig swoich spotecznosci,
odnajdywac sie w nich i je wspottworzyc.

Ich autorow zapraszamy do Inkubatora pomystow i
wspolnie z nimi dalej pracujemy nad wypracowaniem
innowacji spotecznych.

Chcemy zapewnicC innowacjom spotecznym najlepsze
warunki rozwoju oraz upowszechniac te z najwiekszym
potencjatem do zmieniania rzeczywistosci.




Kogo zapraszamy?

W naborze do Inkubatora pomystow moga

bra¢ udziat:

 0soby fizyczne;

e grupy osob indywidualnych, w tym m.in. grupy
sgsiedzkie i grona znajomych;

* rOznego rodzaju instytucje, w tym m.in. organizacje
spoteczne, instytucje publiczne
(np. jednostki samorzadu terytorialnego, ale takze ich
jednostki budzetowe takie jak biblioteki, domy kultury
czy szkoty), spotdzielnie, kota gospodyn wiejskich,

uczelnie wyzsze, firmy, koscielne instytucje prawne.




Jakich pomystéw szukamy ?

Szukamy pomystow na nowatorskie ustugi, produkty i sposoby dziatania dotyczgce szeroko rozumianego
wtgczenia spotecznego.

Tematami priorytetowymi, w ktorych szczegolnie poszukujemy innowacji sa:
1. przeciwdziatanie osamotnieniu osob doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego
2. tworzenie i wzmachnianie wspolnot wtgczajgcych osoby z doswiadczeniem migranckim i uchodzczym.

Szukamy pomystow na innowacje spoteczne, ktore tworzg sieci wsparcia, grupy samopomocowe, wspolnoty
sgsiedzkie oraz spotecznosci wtgczajgce, wrazliwe na potrzeby innych i odporne na kryzysy.

Wspieramy pomysty, ktore majg na celu wtgczenie spoteczne m.in. poprzez:

 aktywizacje spoteczng i obywatelska, » edukacie,
* lepszej jakosci ustugi spoteczne, * sport, ruch,
polegajgce takze naich usprawnieniu, » kontakt z naturg.

e kulture,
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] 4
Wojciech Matejko

Cztonek Zarzgdu Partnerstwa Otwarty Jazdow, socjolog, animator

kultury, performer i tancerz butoh. Od ponad 10 lat zaangazowany

we wspottworzenie na Jazdowie otwartego, wtgczajgcego

| niekomercyjnego miejsca wspotzarzgdzanego przez spotecznosc
mieszkancow i dziataczy organizaciji pozarzgdowych. Koordynator i
pomystodawca Otwartego Uniwersytetu Jazdow, Festiwalu Otwarty
Jazdow, Kulturalnego Centrum Samopomocy. Oredownik miejskich
autonomii i poszukiwania nowych pol partycypacji spotecznejw

miedzysektorowym wspotzarzgdzaniu przestrzenig publiczng we

spoOtpracy z samorzgdami.
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KULTURALNE

PROBLEM

Pogtebiajgce sie kryzysy ery poéznego kapitalizmu i antropocenu - migracyjne,
ekonomiczne, zdrowotne, ekologiczne, polityczne, wojenne, wptywajg na jakosc
Zycia nas wszystkich i powodujg, ze jako jednostki mozemy nagle znalezc sie w
sytuacji ,bez wyjscia”

Duze wstrzgsy spoteczne powodujg, ze instytucje kultury wtgczajg sie w akcje
wsparcia grup wrazliwych, ale nie majg do tego know-how i wystarczajgcych
zasobow, takie wsparcie jest wiec zwykle krotkofalowe.



e Wspolne uczestnictwo w kulturze jako

KULTURALNE

GRUPY WRAZLIWE | GRUPY
SAMOPOMOCOWE

SPOSOb radzenia sobie z
indywidualnymi problemami, czy
kryzysami

nabywanie nowych umiejetnosci |
kompetencji kulturowych - mozliwosci
dziatania w kulturze w oparciu o
wtasne zasoby

Wykorzystanie narzedzi kultury, jako
pomoc w integracji grup
samopomocowych

ODBIORCY

INSTYTUCJE KULTURY

przejscie z modelu pomocowego w
odpowiedzi na kryzys uchodzczy do
modelu samopomocowego - efektywne
wykorzystanie zasobow

nowe sposoby dotarcia do grup
wrazliwych, nie tylko uchodzcow
realizacja potrzeby wiekszego otwarcia i
uwrazliwienia spotecznego instytucji
kultury bez rezygnacji z podstawowe]
misji i celow zwigzanych z kulturg
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KULTURALNE

O SAMOPOMOCY

Przyktadowe grupy wrazliwe:

osoby z problemami zdrowotnymi lub niepetnosprawnosciami (np. osoby z
niepetnosprawnosciami ruchu, mierzgce sie z chorobami i zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznieniami), a takze ich rodziny,

mniejszosci etniczne, religijne, w tym przede wszystkim osoby z doswiadczeniem migranckim
lub uchodzczym,

grupy z innymi problemami (np. rodzice samodzielnie wychowujgcych dzieci, wdowy lub
wdowcy, osoby bezrobotne, uczniowie gorzej radzgcy sobie w szkole),

grupy zagrozone dyskryminacjg ze wzgledu na wiek, ptec lub orientacje seksualng,

grupy samopomocy w srodowisku lokalnym (osoby prowadzgce patrole obywatelskie czy
zajmujgce sie sprzgtaniem osiedli, aktywisci miejscy lub ekologiczni),

grupy ubogie, nieposiadajgce srodkow do realizacji celow spotecznych i rozwojowych.



SAMOPOMOC TO...

Bazowanie na wewnetrznych sitach |

wzajemnosci w celu przezwyciezenia danego
problemu w wymiarze indywidualnym,

grupowym i wspolnotowym.

e Indywidualny — przezwyciezenie problemu bazujac
na silnej woll

e Grupowy — wzajemna pomoc cztondw grupy w celu
rozwigzania problemu

e Wspodlnotowy — wykorzystanie zasobow wspolnoty
lokalne) dla rozwigzania problemow



KULTURALNE

CENTRUM

.%.é

SAMO

O SAMOPOMOCY

PARTNERSTWO
GLOWNE




KULTURALNE
@
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POMOC

W podejsciu Kulturalnego Centrum
Samopomocy swiadomie uzywamy
narzedzi kultury (np. wspdlny Spiew,
taniec, warsztaty arterapeutyczne,
wyjscie do teatru, czy na wystawe,
wieczor poezji) do katalizowania
procesu grupowego i uwaznosci na
siebie.

JAKTODZIAEA?

Istotnym elementem jest rowniez
destygmatyzacja. Umozliwienie zatozenia i
spotykania sie osobom w grupach
samopomocowych w miejscu nie
naznaczonym negatywnymi konotacjami
spotecznymi (np. osrodek pomocy
spotecznej, jednostka zdrowia
psychicznego, osrodek wsparcia
potrzebujacych) moze znaczaco utatwié im
podjecie takiej wspolnej inicjatywy.
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JAKTO DZIALA

Przygotowanie instytucji kultury
Zakorzenienie | kontekst idel samopomocy
Przygotowanie zespotu i zasobow

Powotanie animatorow lub animatorek kulturalnego
centrum samopomaocy.
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JAKTO DZIALA

Inauguracja kulturalnego centrum samopomocy

Poszukiwanie lokalnych partnerow (sojusznikow) do
realizacji programu centrum samopomocy

Szkolenie animatorow i animatorek KCS

Rekrutacja oraz inicjowanie grup samopomocowych
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JAK TO DZIALA

Funkcjonowanie Kulturalnego _
Centrum Samopomocy

kultura wsparcia

W zaleznosci od zasobow

instytucji oraz potrzeb i
o A e -
samopomocowych, sSposob

funkcjonowania KCS moze
obejmowac rozne poziomy wspét

kultury



KULTURALNE

JAKTODZIALA

Modele pracy
Animatora / Animatorki Kulturalnego Centrum Samopomocy

Inicjator, inicjatorka
Superwizor, superwizorka
Nocny stroz, nocna strazniczka

Ekspert, ekspertka



CZY TO DZIALA?

Testowanie innowacji, jakg jest kulturalne centrum samopomocy, pokazato, ze jest ona funkcjonalna i przynosi
pozytywne efekty:

Zmniejsza poczucie samotnosci - prawie wszyscy uczestnicy i uczestniczki pod koniec testowania
innowacji wskazywali, ze czujg sie mniej samotni niz przed dotgczeniem do grupy;

pozwala zdoby¢ zasoby (zwtaszcza lokalowe) i umiejetnosci potrzebne do prowadzenia spotkan
samopomocowych - podczas testowania innowacji zaczety sie odbywac pierwsze spotkania grup w
udostepnionym przez animatora lokalu, ale prowadzone bez jego udziatu,

jedna z trzech grup sie usamodzielnita, ale jednoczesnie mniej niz potowa uczestnikow, z ktorymi
przeprowadzono ankiete, czuje sie na tyle pewnie, ze mogtaby samodzielnie zorganizowac nowag grupe
samopomocowa - ten wynik mozna uznac za satysfakcjonujgcy, biorgc pod uwage krotki czas dziatania
grup oraz to, ze niezaleznie od okolicznosci nie kazdy czuje sie komfortowo w roli organizatora;

w przypadku grupy samopomocowej skierowanej do uchodzczyn: pozwala na zdobycie ,,punktu
Zaczepienia” do budowania wiezi spotecznych na uchodzstwie; w czasie testowania pojawity sie tez
pierwsze znajomosci nawigzane dzieki grupie i utrzymywane poza nia.
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PRZEWODNIK

Czym Jjest samopomoc?
Dla kogo jest

samOpomoc?
Krétka historja sam

opomocy
Hon sz -
dwrzch
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KONTAKT



KONTAKT:
Wojciech Matejko

cztonek zarzadu Partnerstwa Otwarty Jazdow

500069103
Samopomoc@jazdow.pl
otwarty@jazdow.pl

wojtek@jazdow.pl

WWW.KCS.INFO.PL

DZIEKUJE!

AT
o T —
N > I Y
W 8
\ ' IAZNE
- A
L SN '*“%‘,:Q

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

_ Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



mailto:samopomoc@jazdow.pl
mailto:otwarty@jazdow.pl
mailto:wojtek@jazdow.pl
http://www.kcs.info.pl
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Marek Cywinski

Od poczatku obecnosci w Stoczni pracowat w programach
grantowych o roznorodnym charakterze i zasiegu, np.:
,Decydujesz, pomagamy” organizowanym przez Tesco czy
tez w warszawskim programie wspierajgcym artystow -
,Mobilni w Kulturze”. Przez ostatnie kilka lat byt rowniez
opiekunem projektow w programie ,Aktywni Obywatele -
Fundusz Krajowy.” Obecnie jest wspotkoordynatorem i

animatorem innowacji spotecznych w Inkubatorze pomystow.

Ukonczyt studia | stopnia na Uniwersytecie Warszawskim na

kierunku biotechnologia.




Co oferujemy?

model pracy oparty narelacjach i zaufaniu,

elastyczne i dostosowane do potrzeb wsparcie w
1 rozwinieciu pomys#tu na innowacje,

warsztaty, spotkania sieciujgce,

mozliwosc nawigzania wspotpracy i kontaktow z
ciekawymi osobami,

przydatne narzedzia do pracy,
» konsultacje z ekspertami i praktykami,

» grant ok. 70 tys. (po okresie preinkubacji)



Wybrane etapy inkubacii
iInnowacii

Proces inkubacji jest kilkuetapowy, zaczyna sie

od poszukiwania pomystow na innowacije,

nastepnie dopracowane rozwigzania podlegajg RoZMO komisja
ZMOWY Z IS]

testowaniu, wybrane innowacje

upowszechnianiu, replikowaniu, skalowaniu lub 5 0

akceleracii.
ok. 50 osob

Zachecamy do zapoznania si€ aprosimy do
Z imy

procedurami grantowymi rozmow na etapie

dostepnymi na stronie inkubatora. oceny pomystow

Preinkubacija Przyznanie grantow
Planujemy, ze do ok. 13 rozwigzan otrzyma
preinkubacji grant na testowanie w
zostanie ramach Il otwartego
przyjetych okoto naboru

26 pomystow



Harmonogram dziatan w ramach
Il naboru otwarteqo

Ocena pomystow

(ocena formalna i merytoryczna, rozmowy z Komisjg) Preinkubacja innowacji Inkubacja innowacji

kwiecien - lipiec 2025 wrzesien 2025 - luty 2026 maj 2026 - kwiecien 2027

Nabor pomystow na innowacje Ogtoszenie wynikow naboru Decyzja o przyznaniu grantu

3 marca - 14 kwietnia 2025 pierwsza potowa lipca 2025 kwiecien 2026




Preinkubacja

« 5-6 miesiecy

e pOrozumienie o wspotpracy

- spotkanie otwarcia (wrzesien 2025)

* pogtebienie diagnozy potrzeb

* rozwiniecie koncepcji pomystu na
Innowacje

* przygotowanie Specyfikacji Innowacji

i budzetu (luty 2026)

 inkubator
omystow




Wybor innowaciji do inkubaciji

Dopracowana Specyfikacja Innowacji i harmonogram
rzeczowo-finansowy przesytane sg do Komis;ji

Inkubatora pomystow. Srednia wysokosc
Czescig oceny jest prezentacja innowaciji przed Komisja. grantu to 70 tys. zt
Decyzja o przyznaniu grantu podjeta bedzie w kwietniu

2026 roku.




Inkubacja innowacji

umowa o powierzenie grantu

test innowacji - sprawdzenie w praktyce, jak
dziata

max. 12 miesiecy

rozliczamy sie z produktow innowacji, a nie
poniesionych kosztow

przekazanie praw autorskich do innowacj



inkubator
pomystow

Jak zgtosi¢ pomyst?

Il nabor otwarty

Pomysty mozna zgtaszaé trwa do
za pomoca formularza 14 kwietnia 2025 r.

dostepnego na stronie:
www.inkubatorpomyslow.org.pl




Wydarzenia w ramach Il naboru

e \Webinar inspiracyjny “Innowacje spoteczne w czasach kryzysu®
18 marca 2025 ., godz. 10.00-11.00 (online)
e \Warsztaty kreatywne "Design thinking dla innowacji spotecznych®
21 marca 2025r., godz. 9.30-16.00 (Lublin, Urzad Miasta Lublin, ul. Spokojna 2)
e \Warsztaty “Roznorodnosc jako inspiracja: projektowanie innowacji spotecznych przeciwdziatajgcych wykluczeniu”
24 marca 2025r., godz. 10.00 - 16.00 (Biatystok, Biblioteka Uniwersytecka, ul. Ciotkowskiego 1R)
e \Webinar “Mowic, by tgczyc: O jezyku inkluzywnym w przeciwdziataniu wykluczeniu”
25 marca 2025 r., godz. 19.00 - 20.30 (online)
e Razem w roznorodnosci. Dialog o migracjach
3 kwietnia 2025 r. (Warszawa)
e Spotkanie stacjonarne “Innowacje spoteczne w obszarze smierci i zatoby”
4 kwietnia 2025r., godz. 15.00-20.00 (Warszawa)




Inspiracje, publlkaCJe,
podcasty, filmy

" |nnowscjespoleczne.org-pl

* Animator wiezi

www.inkubatorpomyslow.org.pl

J technologle przyjazne osobom
2 niepeinosprawnosdia intelektualng

. :
www.inhowacjespoleczne.pl

" inkubatorpomyslow .org.pl
l;rch y
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Zapraszamy do kontaktu

Konsultacje telefoniczne:

poniedziatek-pigtek, godz. 9.00-17.00, tel: 500 141 428

Istnieje mozliwosc umowienia sie na indywidualne

konsultacje w biurze Fundacji Stocznia lub online.

Fundacja Stocznia
pl. Zamkowy 10, 00-277 Warszawa
tel.: (+48) 500 141428

inkubator@stocznia.org.pl



mailto:inkubator@stocznia.org.pl

ae inkubator
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Dziekujemy za uwage!



Czas na pytania :-)




